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ARDALSTANGEN IDRETTSLAG
ARSMELDING

2020

Arbeidsutval og styremedlemmer

Leiar Roy Andre Nytun Bergerud 2020 - 2021
Nestleiar Beate Bjg@rvik 2019 -2020
Kasserar Anne Kauppi 2019 -2020
Sekretaer Unni Kvale Kvannli 2020-2021
Styremedlem 1 Henrik Andersen 2019 -2020
Styremedlem 2 Ingvild Bergseth 2020 -2021

Leiarar i gruppestyra:

Ski Magne Knudsen
Fotball Svein Ove Jgrgensen
Handball Anne Kauppi

Turn Line Hals Kvanli

Trim Lis-Heidi Sveeren
Barneidrett Linn Hege Lereng Einan

El innebandy Ikkje vore aktiv i 2020 — kvilande gruppe

Revisorar
Willy Jensen 2019 - 2020
Terje Borkhus 2019 - 2020

Skulekontakt
Rektor og leiar elevradet 2020/2021

Representatar fra ATIL i Ardal Idrettsrad:
Roy André Nytun Bergerud

Styremedlem i Sogn og Fjordane Idrettskrins:
Emil Hillestad



Arsmelding 2020

Arbeidsutval:

Leiar: Roy Andre Nytun Bergerud
Nestleiar: Beate Bjorvik
Kasserar: Anne Kauppi
Sekreteer: Unni Kvale Kvannli
Styremedlem: Henrik Andersen
Styremedlem: Ingvild Bergset

Moteverksemd i 2020

Arbeidsutval: 2 moter
Hovudstyret: 5 moter

Diverse moter med Ardal Kommune, Tangen Skule og Ardal Idrettsrad.

Medlemstal 2020

987 medlemmar fordelt slik:

0-5ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26 ar og Totalt
eldre
Kvinner 14 60 65 50 272 457
Menn 27 74 71 94 269 530
Totalt 41 134 136 144 541 987

Aktivitet i laget

Dette har vare eit spesielt ar der Covid 19 gjorde at me i mars manad stengte ned
idrettslaget. All aktivitet blei stoppa og me kryssa alle fingrane for at ingen medlemmer
skulle bli smitta.

Etter kvart fikk me apna opp igjen med visse forbehold. Lagspel uten kamp og treningar
med Covid-reglar. Men dette fgler eg alle gruppene har takla veldig bra.

Desverre so har det og resultert i at Aosahytta har vore stengt heile vinteren, men skigruppa
har gjort ein fin jobb med og holda skilaypene, grillhytta og toalettet ope. Utpa nyaret kom
den etterlengta nye trakkemaskina pa plass. Det er utan tvil gode nyheiter.



Gruppene vare fungerar fint, og me kan med stoltheit sei at me tilbyr litt av alt til alle

som vil sjelv i dessa Covid-tidene.

Me har ikkje gitt opp & fa til eit klubblokale og dedikerte personar i ATIL jobbar iherdigt for &
fa til noko.

ATIL vil takka alle sponsorar og medlemmar for detta krevande aret som har gatt. Utan dei
flotte sponsorane me har, so hadde ikkje ATIL vare som det er.

Takkar alle i hovudstyret for eit flott samarbeid i 2020.

Mvh
Leiar ATIL
Roy Bergerud
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1. Styret si samansetjing:
Leiar: Linn Hege Lereng Einan
Nestleiar: Stine Fossen
@konomi: Anette Huun Jevnaker
Styremedlemmar: Anne Kauppi, Trine Lie Smedegard, Andrea Nesse Heggheim,
Hanne S Moene og Lene Rislgw.

2. Styret sitt arbeid:
Det har vore 3 fysiske styremgter der saker er handsama, i tillegg til masse dialog pa
eiga lukka gruppe pa Facebook.

3. Aktivitet
All aktivitet pa barneidretten vart avlyst fra 12.mars, og starta delvis oppatt etter
haustferien.
Ved oppstart laga me smittevernsplan som vart godkjent av kommunen, med gode
rutinar for a halda avstand, ikkje for mange folk tilstades samt fokus pa reinhald.

Me har hatt torsdagar med turn, handball, balleik og sjglvsagt den tradisjonelle
reflekskvelden i samarbeid med Politiet og Ardal Tenk Tryggleik. Her fekk alle ungane
utdelt refleksvest med Atil-logo.

Smatrimmen fekk ikkje starta oppatt etter koronanedstenginga, da denne gruppa
bestar av fleire kohortar og over 20 barn.
Me har heller ikkje kunna tilbydd bading, av same arsak.

4. @Pkonomi

Budsjettet for 2020 var basert pa normale inntekter, samt ein stgrre kngtteturnering
som me hadde fatt tildelt pa hausten. Alle arrangement vart avlyst, og det fgrte til lite
inntekter for barneidretten.

Grunna Covidavlysingar har me motteke tilsaman kr. 55.000,- i stgtteordningar fra
Idrettsforbundet og Ardal kommune. Dette gjer at me framleis har god gkonomi
dette aret, og endar med overskot pa kr. 39.700.

Av overskotet i 2019 valgte me a dele ut tilsaman kr 60 000,- til andre grupper (ski,
turn og handball) i Atil. Dette valgte me 3 gjere sjglv om inntektene framover er
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usikre, da desse laga er med a bidra til at medlemmane i barneidretten far prgve ut
dei ulike aktivitetane Atil tilbyr.

For aret 2021 har me budsjettert tilsvarande som i 2020 med inntekter fra turnering.
Me har valgt 3 ikkje dele ut pengegave til andre grupper dette aret.

Me vonar at me snart naermar oss ein meir normal kvardag pa idrettsbana saman
med born og vaksne.

5. Medlemstal
Barneidretten hadde i 2020 77stk pameldte (mot 95 i fjor) fordelt slik pa alderstrinn
og kjgnn:
2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Jenter | 12 3 9 1 2 2 2 4
Gutar | 4 6 7 6 11 2 2 4
Total | 16 9 16 7 13 4 4 8

Total 35 jenter og 42 gutar.

Gruppevis vert inndelinga slik:

Smatrimmen: 29stk (33stk i 2019)

Fyrste gruppa (5aringar og 1.klasse): 23stk (27 stk i 2019)
Andre gruppa (2.og 3.klasse): 25stk (35 stk i 2019)

Arsak til at det er 18 medlemmar mindre enn i fjor er at me frd i ar har kutta ut 4.klasse som
ein del av barneidretten.

6. Oppgaveriaret som kjem
Me vil i 2021 fortsetja & ha gode og variert aktivitet for ungane. Covid19 gjev oss
framleis ein del utfordringar, sa planar om kajakkpadling og klatrekveld er gnskjeleg
men usikkert om me far gjennomfgrt.

Evaluering omorganisering

Som nemnt under punkt om medlemstal, vart det i fjor bestemt a kutta ut 4.klasse pa
barneidrett, og flytta heile gruppa eit ar nedover. Dette vart vedteke pa arsmegte i
2020, da me sag ein klar tendens til at 4.klassingane fell fra da det vart for kjedeleg
for dei og andre aktivitetar tok over. Erfaringa solangt med a flytta heile gruppa eit
hakk ned er at det har gatt veldig greit. Dei minste er sjglvsagt veldig sma til slik type
organisert trening, men her ma ein berre tilpassa gruppa.
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Val:

Leiar: Linn Hege Lereng Einan — pa val, tek attval
Nestleiar: Stine Fossen — pa val, tek attval
Kasserar: Anette Huun Jevnaker —pa val, tek ikkje attval

Vilde Lien valgt inn

Styremedlem: Hanne S Moene — ikkje pa val
Styremedlem: Lene Rislgw — ikkje pa val
Styremedlem: Anne Kauppi — ikkje pa val
Styremedlem: Trine L Smedegard —ikkje pa val
Styremedlem: Andrea N Heggheim — ikkje pa val

Signert og godkjent arsmelding 12.02.2021

Linn Hege Lereng Einan
Leiar

Anette Huun Jevnaker
Styremedlem

Andrea N Heggheim
Styremedlem

Stine Fossen
Nestleiar

Hanne S Moene
Styremedlem

Trine L Smedegard
Styremedlem

Lene Rislgw
Styremedlem

Anne Kauppi
Styremedlem

Postadresse Besgksadresse
Ardalstangen Idrettslag

Postboks 171

6881 Ardalstangen Epost: leiar@aatil.no

Telefon

Web
www.aatil.no

Bank
3730.20.06254
Foretaksregisteret
974 442 868
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Arsmelding 2020 ATIL Fotballgruppa

Generelt

Fotballsesongen 2020 var sterkt prega av COVID-19 pandemien, noko som medfgrte redusert
aktivitet i gruppa. | mars 2020 blei all aktivitet i idrettslaget forbudt, og treningane i fotballgruppa
kom f@rst i gang igjen etter sommarferien. Seriespel og Kongleriket blei kun gjennomfgrt i
haustsesongen. Klubben har utarbeida smittevernsregler som har vore gjeldande pa trening og
kampar.

Styret har bestatt av:

e Svein Ove Jgrgensen, leiar

e Ulrik De Claville Ibsen, kasserer/regnskap
e Arild Hatlelid, styremedlem

e Llinas Juska, styremedlem

Hovedoppgavene til styret

Hovedoppgavene til styret i perioden har vore organisering og drift av klubben sine lag, inkludert
pamelding av lag, organisering av treningstider, oppfglging og drift av anlegget pa Cuba.

Styret har gjennomfgrt 5 styremgter i 2020:

e 14.05 Styremgte (Corona tiltak)

e 18.05 Styremgte

e 16.06 Styremgte (oppsett av ny bane)

e 12.08 Styremgte (planlegging av kampar og trening hgst)
e 28.10 Styremgte

Pga corona blei det ikkje arrangert kretsting 2020, styret har heller ikkje deltatt pa andre mgter i regi
av kretsen.

Lagi 2020

I 2020 har me hatt ca. 75 aktive spelarar fordelt pa sju ulike arsklassar, fégdd mellom 2008 til 2014.
Fleire av arsklassane har samarbeida om a danna lag, dette er heilt ngdvendig for at me skal kunne
gje tilbud om trening og kamp. Styret ynskjer a takke alle spelarar og trenarar for god innsats i 2020.

Fglgande lag har vore aktive i 2020:



Lag Arstall Ca antall spelarar Trenarar

Jo6 2014 8 Lasse Hegheim

G06/G07 2014/2013 | 13 Thomas Moen Norheim, Kristian Natvik
J07/)08 2013/2012 | 8-10 Lene Laegreid, Cathrine Stedje Jgrgensen
G08 2012 6 Ariel Seim, Thomas Norheim Moen

J09/J10 2011, 2010 | 8-10 Per Gisle Dvergedal (Roy Bergerud delvis J10)
G09 2011 9-11 Arild Hatlelid, Svein Ove Jgrgensen

G10 2010 10 Henrik Andersen

G11 2009 6-7 Per Inge Bale / Davy (samarbeid Jotun)

G12 2008 5 Ove Reidar Grytbakk (samarbeid Jotun)

Jenter 06 (fedd 2014). Ca 8 aktive spelarar i gruppa. Jentene starta opp fotballtrening etter
sommarferien. Deltok pa Kongleriket. Trenar: Lasse Heggheim.

Gutar 06 / Gutar 07 (fodd 2014 og 2013). Ca 13 aktive spelarar i gruppa. Gutane starta opp
fotballtrening etter sommarferien. Deltok pa Kongleriket. Trenar Thomas Norheim Moen og
Kristian Natvik.

Jenter 07 / Jenter 08 (fodd 2013/2012). 8-10 aktive spelarar. Laget trente inne vinteren
2020, men stengte ned i samband med COVID-19. Jentene starta opp igjen med utetrening
etter sommarferien. Deltok pa Kongleriketurnering i @vre. Trenar Lene Lagreid og Cathrine
Stedje Jgrgensen.

Gutar 08 (fgdd 2012). Ca 6 aktive spelarar. Deltok pa Kongleriket. Starta opp som eige lag,
men da trenar Thomas Norheim Moen overtok G06/GO07 starta desse gutane a trene saman
med Gutar 09. Trenar Thomas Norheim Moen og Ariel Seim.

Jenter 09 (fgadd 2011) / Jenter 10 (fadd 2010). 8-10 aktive spelarar. Det blei giennomfgrt ein
trening kvar veke inne fram til nedstengingen. Laget starta opp med trening etter
sommarferien. Desse to arskulla starta sesongen kvar for seg, men slo seg saman etter
sommarferien da Roy Bergerud slutta som trenar for J10. Da spelte jentene seriekampar
bade i JO9 serien og J10 serien. Trenar Per Gisle Dvergedal. Sja for gvrig vedlegg D.

Gutar 09 (fgdd 2011). 9-11 aktive spelarar. Det blei giennomfgrt ein trening kvar veke inne i
idrettshallen fram til nedstengingen. Laget starta opp med ein trening i veka i august til
oktober. Laget deltok i seriespel hausten 2020, og spelte mot Jotun, Kaupanger, og Bjgrn.
Slo seg saman og trena med G09 pa hausten. Trenar Arild Hatlelid og Svein Ove Jgrgensen.
Gutar 10 (fedd 2010). Ca 10 aktive spelarar. Laget har delteke i seriespel og spelt 7’ar
kampar. Trenar Henrik Andersen.

Me har og hatt to stk samarbeidslag saman med Jotun. Dette er G11 og G12.

G11 blei trena av Per Inge Bale. Fra hausten starta Davy Van Menxel i trenarteamet. Spelte
heimekampar i @vre og pa Cuba.

G12 blei trena av trenarar fra Jotun. Vebjgrn Valaker deltok som oppmann. Spelt
heimekampar i @vre og pa Cuba.




Seriespel

Me har hatt tre ATIL lag med i seriespel p& haustsesongen, samt to samarbeidslag.

J09/J10

G09

G10

G11 (samarbeidslag)
G12 (samarbeidslag)

Kongleriket

Dei yngste laga har deltatt i Kongleriket. Dei to planlagte Kongleriket turneringane pa varparten blei
avlyst, og det har derfor kun blitt giennomfgrt av Hafslo og Jotun. Det var mykje usikkerheit rundt
turneringen i Hafslo vedr COVID-19, derfor hadde me begrensa deltagelse pa denne.

Trenarutvikling

Det har ikkje vore avholdt trenarkurs i 2020. Trenarutvikling er eit omrade styret ynksjer satsa pa, er
planen a gjennomfgre grasrottrenarkurs i 2021.

Dommarkurs

Det blei giennomfgrt dommarkurs den 24.08. Kurset blei giennomfgrt av Inge Seglem. Fglgande

deltok:

Eskil Nes

Johannes Paulides

Julian Laegreid

Sandra Moen

Theodor Heyum (IL Jotun)

Me takkar for deltagelsen at desse ynskjer lykke til med dommarkarrieren framover.



Oppnevning til sone og kretslag

To spelarar blei oppnevnt til sone- Kretslagssamling, desse fra G12:

e Herman Myklebost Valaker
o Kristoffer Tgrnes

Me ynskjer desse lykke til vidare med fotballen.

Anlegg

Det har vore god aktivitet pa anlegget pa haustsesongen. Alle treningane til vare lag har vore pa
kunstgras eller grasbana pa Cuba. tillegg til vare eigne lag og samarbeidslag, har og AFK sitt andrelag
trent fast pa grasbana gjennom hausten. Og AFK sitt fgrstelag har hatt enkelte treningar pa
grasbana.

Pa grasbana har det vore merka for 5’ar, 7’ar og 9’ar bane. Pa kunstgrasbana har det vore merka for
5’ar og 7’ar bane.

Det vart kjgpt inn og satt opp ny 3’ar bane.

@konomi

e Regnskap 2020, sja vedlegg A
e Balanse pr 31.12.20, sja vedlegg B
e Budsjett 2021, sja vedlegg C

Leiar

Svein Ove Jgrgensen



Vedlegg D —J09 (2011) og J11 (fgdd 2010)

Jentene hadde trening i gymsalen 1 gong i veka i vinter fram til korona
stengingen, med 8 til 12 jenter pa treningane (sju fra 2011, og fem fra 2010).
Treningar ute starta opp igjen etter sommarferien, dette var fram til 12. oktober,
med 8 - 10 jenter pa treningane (fem fra 2011, fire fra 2010 og 1 fra 2012).. Jenter
2010 hadde meldt pa lag i serie, sa i staden for a trekke laget sa stilte Jenter
2011-laget opp og har spela dobbel serie slik at 2010 jentene fekk fullfgra sitt
seriespel for sesongen. Jenter 2011-laget spela fire 5' ar-kamper i seriespel. Vann
alle 4 kampene med total malforskjell 37 - 6. Laget bestod av dei fem 2011-
jentene og 1 jente fra 2012. Jenter 2010-laget spela seks kamper i seriespel, derav
2 5'ar-kamper og fire 7'ar kamper. 3 kamper vunnet, 1 kamp uavgjort og 2
knepne tap med total malforskjell 34 - 28. Laget bestod av dei fire jentene fra
2010, dei fem jentene fra 2011 og 1 jente fra 2012. Ole Inge Moen og Hanne
@ren har vore oppmenn for hhv 2011-laget og 2010 laget. Tross den korte
merkelige sesongen, sa har det vore utruleg kjekt a sja jentene sine gode utvikling
pa fotballbana, og da spesielt i 7' ar kamper for 2010-laget. Jentene har blitt
samspelte, og laga mange fine mal som LAG. Ei fin treningsgruppe bestaende av:
2011: Eva Grenager Ida Dvergedal Emma Lereng Einan Sunniva Havro Maria
Moen 2010: Tuva @ren Styve Ida Jentotfsen Sofia Cmelar Julie Natvik 2012: Ella
Valaker. Trenar Per Gisle Dvergedal
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1  Styret si samansetjing
Leiar: Anne Kauppi
Jkonomi: Merete Ylvisaker
Styremedlemmar: Jens Herstad, ansvar senior
Eva Skjerping, innkjop kiosk/arrangement
Reidun Fodnes
Nadyia Melnykova, ansvar barneidrett
2  Styret sitt arbeid
2.1 Styremoter
Det har vore lite moateaktivitet i 2020 sidan Coid-19 meldte sin ankomst i sesongavslutningen. Dei mgta
me har hatt, har vore over teams og mobil.
2.2 Spesielle oppgaver
Det har vore stor fokus pa & auka interessa for handball, og arbeidet har me fokusert inn i barneidretten.
Me har fatt faste trenarar for minihandball, og ein eigen dag i tillegg til dei treningane torsdagane pa
barneidretten. Det har ikkje vore deltaking pa minihandballturneringar hausten 2020.
3  Aktivitet
Varen 2020 avslutta me med 4 aktive lag, i tillegg til samarbeidslaga pa J2008 og J2007 med Jotun.
Hausten 2020 hadde me meldt pa J10, G10, G11, G12 og senior Herre. G12 er eit samarbeidslag med
Jotun. | tillegg har me samarbeidslag pa J12 og J13 saman med Jotun.
Dommarar varen 2020 for ATIL var Olai Holszeter, Vigdis Askeland og Synnove Askeland.
4 Qkonomi
@konomien til handballgruppa er tilfredsstillande, da hovudlaget sgkte ut Coivd-19 midlar som vart delt ut til
gruppene.
5 Medlemstal
0-5ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26 ar og Totalt
eldre
Kvinner 25 11 1 8 45
Menn 22 15 12 7 56
Totalt 47 26 13 15 101
5.1 Medlemsutvikling
2017 2018 2019 2020 2021 2022
Kvinner 73 67 25 45
Menn 79 77 44 56
Totalt 152 144 69 101

6 Oppgaver i aret som kjem
Full fokus pa barneidrett og oppfalging pa dei aktive laga me har no. Legge til rette for trenarutdanning
lokalt, og fleire trenarar per lag.
Styrke samarbeidet med IL Jotun, og me har sendt eit forslag til samarbeidsavtale hausten 2020.

Postadresse Besoksadresse Telefon Bank

Ardalstangen Idrettslag 3730.20.06254
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7  Arsmelding fra dei ulike gruppene / laga
Lag Trenar Oppmann
J09 2020/2021 Linn Hege Lereng Einan
Bente Viken
J10 2020/2021 Nadyia Melnykova
Samarbeid med Jotun
J12 2020/2021 Stine Kauppi Straumsheim Silje Berge
Samarbeid med Jotun Linda Qy Lisell Maren
J13 2020/2021 Adelheid Nes Ann Siri Qvregard
Samarbeid med Jotun Vibeke Fuche Moe
G10 2020/2021 Fredrik Kristiansen
Emil Hillestad
G11 2020/2021 Nina Jevnaker Per Inge Bale
Samarbeid med Jotun Vibeke Rinde Kampansvarleg
Anne Kauppi
G12 2020/2021 Nina Jevnaker
Samarbeid med Jotun Anne Kauppi
Vibeke Rinde
Senior Herre Jens Herstad Reidun Fodnes
2020/2021 Fekk ikkje koma i gang
Samarbeidslag med Jotun hausten 2021 pga Covid-19
Styret ATIL Handball (s)
Postadresse Besoksadresse Telefon Bank
Ardalstangen Idrettslag 3730.20.06254
Postboks 171 Web Foretaksregisteret
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Arsmelding handball J9 sesongen 2020/2021
Trenarar: Linn Hege Lereng Einan og Bente Viken
Spelarar som har vore med: Emma Einan Sunniva Nundal-Havro
Maria Moen Ida Dvergedal
Eva Grenager Nikoline Guttormsen
Leonora Vigdal Ella Valaker
Enya Ibsen Ella Jorgensen
Oda Jevnaker Lilly Asperheim
Tuva Otterdal Anna Asperheim

Det har vore ein merkeleg og annleis sesong — med kun eit par kampar for jentene. Jentene har likevel synt
godt oppmgte pa treningane, og det ser ut til at dei storkosar seg pa treningane.
Me trenar 1 gkt per veke pa 1,5 time, noko me tykkjer har vore veldig fint.

Arsmelding handball J10 sesongen 2020/2021
Trenarar: Nadyia Melnykova (ATIL), Karianne Gudvangen og Geir Inge Agledal (Jotun)

Med kun 2 jenter fra 2010-kullet som ynskte & spele handball, tok me kontakt med Jotun og stilte lag saman
med dei. Jotun har 14 jenter som spelar handball i 2010-kullet!

Me har trent i Ardalshallen kvar tysdag 16:00 — 17:15.

Fokus pa kast/mottak, skot, fintar, handballreglar og mykje speling. Varierande kva ein fokuserer pa fra trening
til trening. Det har vore kjedeleg at jentene ikkje har fatt spelt noko spesielt med kampar denne sesongen, men
dei har teke dette veldig fint. Dei har vore nggde med at dei har fatt trena handball. Me har valt & spele ein del,
som ein kompensasjon for fa kampar. Dette har vore mogleg da jentene alltid har vore mange pa trening. Me
opplever spelargruppa som ein positiv og flott gjeng.

Arsmelding handball G10 sesongen 2020/2021
Trenarar: Fredrik Kristiansen og Emil Hillestad

Me starta haustesesongen med akkurat nok gutar til a stille lag. Fekk ikkje spelt ein einaste kamp, s& gutane
datt av ut over hausten. Etter jul var det 3-4 faste gutar som mgtte pa trening.

Hapar og trur at dette vil ta seg opp hausten 2021

Postadresse Besoksadresse Telefon Bank
Ardalstangen Idrettslag 3730.20.06254
Postboks 171 Web Foretaksregisteret
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Arsmelding handball G11 sesongen 2020/2021

Trenarar: Trenar saman med G12
Kampansvarleg: Per Inge Bale

Antall spelarar: 7 stk (4 gutar fra Jotun og 3 fra ATIL)
Augustas Juska

Daniel Walaker

Mathias Grgnsberg

Harald Gikling

Storm Qyre Osen
Joakim Tikkanen Lunde
Sigurd Bale

Treningar:

Har treningar saman med G12. Fekk 2 kamphelgar med totalt 5 kampar fgr alt vart avlyst. Dette har fart til at 2
gutar har vore stabile pa trening. 1 fra Jotun og 1 fra ATIL.

Spent pa kor mange som mater opp att etter sommaren. Trur det kjem til & bli eit felles lag med G2008.

Postadresse Besoksadresse Telefon Bank
Ardalstangen Idrettslag 3730.20.06254
Postboks 171 Web Foretaksregisteret

6881 Ardalstangen Epost: leiarhandball@aatil.no www.aatil.no 974 442 868
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Vir dato Vir referanse
27.02.2021 Styret handball

Arsmelding handball G12 sesongen 2020/2021

Trenarar: Anne Kauppi, Vibeke Rinde(ATIL) og Nina Jevnaker (Jotun)

Antall spelarar: 8 ATIL 8 Jotun

Jo Blikken Thomas Grytbakk

Markus Rinde William Saltnes

Linus Ruthstrom Kahled Alyasin

Andreas Skalbones Oskar Bronnes

Viljar Lie Smedegard Troy Sandvik Hillern

Kristoffer Ta@rnes Elias Lindborg

Hermann Myklebust Valaker Kasper Smedegard Hol

Gjermund Serhage Aron Thunes

Treningar: | ar har G12 vore eit samarbeidslag mellom ATIL og Jotun. Det har fungert veldig godt og er noko
me gjerne vil satse pa ogsa neste sesong. ATIL-gutane har vore 7-8 faste spelarar som har vore pa trening.
Jotun-gutane det same. Det har vore veldig kjekt & ha ei spelargruppe pa rundt 15-16 gutar kvar trening. Da har
me fatt gjennomfort varierte og artige treningar der ein ogsa kan fa spelt mykje. Dette har vore avgjerande i eit
ar der nesten alle kampane gjekk ut pa grunn av koronasituasjonen. Gutane har vore positive og treningsvillige
heile sesongen, men det merkast at dei saknar a spele kampar. Treningsarbeidet er ikkje alltid like motiverande
nar ein ikkje har kampar & trene mot. Det gjeld nok bade for spelarar og trenarar. | treningsarbeidet har me
framleis stort fokus pa & ha det moro med ball, men det byrjar ogsa & bli fleire tekniske og taktiske handball-
gvingar. Det er kjekt! Det har elles vore utviklande for mange a fa ei eiga gutetrening der dei far bryne seg meir
pa kvarandre. Me meiner ogsa at me har klart & skape eit godt miljg pa samarbeidslaget som forhapentlegvis
gjer at mange av gutane vil halde fram med & spele, slik at me kan ha lag fleire sesongar framover.

Kampar: Me fekk spelt 3 kampar pa hausten, siste den 17. oktober! Sa har me prgvd & ha treningskamp mot
J13 ein gong per manad, noko som har vore leererikt og motiverande.

Vibeke, Anne og Nina Bilder fra sesongavslutning med quiz

Postadresse Besoksadresse Telefon Bank
Ardalstangen Idrettslag 3730.20.06254
Postboks 171 Web Foretaksregisteret

6881 Ardalstangen Epost: leiarhandball@aatil.no www.aatil.no 974 442 868
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Var dato Var referanse
27.02.2021 Styret handball

Arsmelding handball J12 sesongen 2020/2021
Trenarar: Linda @y og Stine Kauppi Straumsheim
Oppkvinner: Silie Berge og Lisell Maren

Denne sesongen har me vore 16 jenter pa laget. To jenter som har starta med handball for fyrste gong i januar,
samt at ei jente starta opp att etter ei lita pause. Me er eit samarbeidslag med ATIL, og har med oss 3 jenter fra
Ardalstangen.

Me trenar mandagar 16.00-17.15 og torsdagar 16.00-17.15. Torsdagsgkta har me hatt saman med G12 (Jotun),
som me har trena saman med i alle ar. Me har hatt ein fin sesong, og jentene har vore treningsvillige med godt
oppmgte gjennom heile sesongen.

Me fekk ei helg med heimekampar, samt to kampdagar borte i Sogndal og Gaupne.

Elles har me sakna eit kamptilbod, seerleg etter jul.

Til jul hadde me ei kjekk avslutning med pizza pa Mama Mia.

Dette er ei kjekk gruppe & vere saman med, og jentene utviklar seg. Dei heiar pa kvarandre, og alle har det
moro med ball.

Arsmelding handball J13 sesongen 2020/2021
Trenarar: Vibeke Fusche Moe og Adelheid Nes
Oppkvinne: Ann Siri DOvregard

J 13 trenar i Ardalshallen pa mandagar og i Tangenhallen pa onsdagar. Det er 14 jenter pa laget, 9 fra Qvre og
5 fra Tangen. Denne sesongen har vore annleis for alle pa grunn av Covid-19. Kampar har blitt avlyst og
treningshall stengt i periodar. Trass i dette har det vore godt oppmgte pé trening og god innsats. Jentene har
greidd & holda motivasjonen oppe. Me har ikkje opplevd frafall pa grunn av Covid-19. Fire nye jenter har byrja
pa laget og ei har slutta. | &r har me byrja & trena meir pa system i forsvar og angrep. Det er ei omstilling & spela
meir etter system, men det gar seg til.

J 13 fekk spela fem kampar denne sesongen. Kampane var jamne. Me vann to kampar med to mal, og tapte tre
kampar med to mal.

Me har hatt treningskampar bade mot J 12 og G 12. Dette har vore god kamptrening for oss. Me har lagt vekt
pa a ha ei sosial samling til jul og ei handballavslutning i var. Da har Jotun spandert pizza og brus pa spelarar,
trenarar og oppmann. Dette har vore veldig kjekt.

Sjelv om sesongen er avslutta ynskjer jentene a trena meir. Det er eit godt teikn. Dei likar handball og trivst godt
ilag

Postadresse Besoksadresse Telefon Bank
Ardalstangen Idrettslag 3730.20.06254
Postboks 171 Web Foretaksregisteret

6881 Ardalstangen Epost: leiarhandball@aatil.no www.aatil.no 974 442 868



ARSMELDING 2020
ATIL SKI

Seimsasen, 13. desember 2020

Styresamansetjing

Leiar: Magne Knudsen (-->2021)
Kasserar: Hanne Katrine Nes ( -->2022)
Hytteansvarleg: Kristin Jevnaker Seim (-->2021)
Styremedlem: Lars-Eigil Sgrensen ( -->2021)

Arrangements- og anleggsansvarleg: Even Gundersen Vee (-->2022)



Arrangementskomiteen
Hakon Seim Lysne

Terje Solheim

Johnny Svai

Tor Henanger
Valkomité

Terje Solheim ( -->2021)

Wenche Clausen ( -->2021)

Sesongen 2019-20

Opplading med barmarksgvingar pa hausten. Auka fokus pa bruk av rulleski er godt mottatt
blant utgvarar og foreldre.

Skisesongen starta med ein triveleg tur til Beitostglen i midten av desember. Bra sportsleg
opplegg, og innslag av sosiale aktivitetar. Godt skifgre heile helga.

Beitostplen 14. desember 2019



| slutten av januar arrangera ATIL og IL Jotun krinsmeisterskap i klassisk sprint!
Arrangementet blir giennomfgrt i suverene Igyper. Krinsen er stralande nggd med
giennomfg@ringa. Nytt av aret for arranggren er at Igypa skal ha ei stakefri sone; litt ekstra

spennande for dei aktive.

25. januar 2020

Skigruppa har gjennomfgrt regelmessige styremgte gjennom 2020. Det er ogsa gjennomfgrt
planleggingsmgte i forkant av alle arrangement. Det gode samarbeidet med IL Jotun Ski held
fram.

Som vanleg gar Seimsasen og lokalpressa hand i hand. Positiv publisitet set me pris pa, dette
er viktig for lokalsamfunnet. Spesielt eit ar der mesteparten blir snudd opp ned mot slutten
av sesongen. Det er god dokumentasjon pa at dei aller fleste far ei hyggjeleg oppleving pa
«Aosen».

Sjglv om Aosahytta ikkje har blitt halden open etter 12. mars registrar me ikkje nokon
spesiell nedgang i talet besgkande pa Seimsasen. Kanskje tvert i mot. Pa dei fine dagane er
parkeringa neaerast full. Heldigvis har me flinke dugnadsfolk som syter for at utedo og
fasilitetane rundt grillhytta er operative.



Sja bileta fra KM-sprinten i Seimsasen

Det var full fart og tette duellar i sporet i Ardal i helga. Sja bileta nedst i
saka.

26. Jan 2020

Helgaturen: Biskaholten, den finaste turen

Biskaholten ligg pa Seimsasen og er ein flott tur i slakt terreng, som passar
for bade store og sma.

27. Sep 2020

Terje er eldsjela som alltid stiller opp: - Eg bryr meg ikkje om

' namnet pa klubben eller fargene pa draktene, heller ikkje kva
idrett som vert utevd og kvar

Kjeftamentet gar i eitt og han er kjapp i replikken. Terje er i sitt rette

element med mikrofonen i handa
Publisert: 28.01.2020

Vebjorn (12) tok overraskande gull da konkurrenten ramla: -
Elles hadde det nok blitt selv
Dei er arrige konkurrentar i sporet, men gode kameratar elles.

Denne helga vart det KM-medaljar pa Leon, Vebjern og Tobias.
Publisert: 27.01.2020

Sja bildeserie fra KM i sprint pa Seimsasen her!
Publisert: 27.01.2020



Treningane:

Barmarkstreninga starta som vanleg etter haustferien. Me har auka fokus pa bruk av rulleski.
Dette har blitt etterspurt av bade foreldre og utgvarar. Med tanke pa rekruttering og
mangfald har Skigruppa bevist valt a ikkje kommunisere nedre grense pa alder for dei som
ynskjer a delta pa treningane. | tida framover blir det likevel ngdvendig a prgve med litt meir
formell pamelding til treningane. Forslag om a ta tak i dette fra neste sesong (haust 2021).

Om lag 10-18 barn har delteke i skigruppa sine aktivitetar hausten/vinteren 2019/20.
Lars-Eigil og Even har fungert som trenarar gjennom sesongen.

Treningsavgift er sett til kr 600,- for 5kl og eldre og kr 300,- for yngre.

«Ti trekk» med ball, populaer oppvarming



Treningstider:

Skigruppa held skitrening pa Seimsasen kvar tysdag og torsdag mellom kl 18.00 og 19.00.
Diverre ser me eit frafall til andre idrettar grunna treningstider. Dette pa tross av at ungane
eigentleg ynskjer a ga pa ski. Skigruppa vil derfor minna om at koordinering av treningstider

ma ha auka fokus i hovudlaget, samstundes som me viser forstaing for at dette er eit
vanskeleg tema.

SSF CUP Hodlekve



Skileik:

Me hadde totalt 3 kveldar, der Telenor-cup renn vart arrangert siste kvelden i samarbeid
med IL Jotun.

Me har eit flott samarbeid med ATIL Barneidrett der tre av kveldane kvart ar vinterstid blir
lagt til Seimsasen. Siste veka f@r vinterferien, og to veker etter vinterferien. Dette er ein
fantastisk mogelegheit til 4 vise fram anlegget og rekruttere nye talent.

Lisbeth Halvorsen, Kari E. Lysne, Hanne Katrine Nes og Kristin Jevnaker hadde ansvar for
skileiken. Tusen takk for innsatsen!

Samarbeid med Norsk Folkehjelp avdeling Ardal:

Det er stadig fleire som nyttar omradet rundt Seimsasen til turar pa fjellski eller randonee.
For & auke tryggleiken til alle pa tur, arrangerte ATIL Ski og Folkehjelpen i Ardal ein
gvingsdag, eller kjentmannsrunde, der Igypemannskapet guida karane fra Folkehjelpen
rundt i terrenget.

Turen gjekk fyrst til Slettedalen via Bjgrnaholten, sa vidare til Brendefjell pa ettermiddagen.
Det vart ogsa tid til gving med skredsgkar.

Folkehjelpen nytta ogsa anledninga til litt ekstra gving i krevjande terreng. Aosahytta vart
nytta som base for kvelden, og nokre av deltakarane valte ogsa a overnatte i hytta. Trur dei
hadde det fint ©.




Arrangement 2020
KM Sprint Klassisk (25.01)

Arrangementa etter januar blir avlyst som fglje av korona. Me klarar likevel & giennomfgre
delar av HMR trippelen som virtuelle Igp for @ unnga «hol» i statistikken. Ein del av dei
gkonomiske tapa blir dekt av tildelingar fra Kulturdepartement / koronamidlar. Sja status pa
gkonomi for detaljar.

Anlegg og dugnad:

Skigruppa har som tidlegare ar drifta Aosahytta. Det er fgresette til barna som driver kiosken
pa dugnad. Takk til alle som stiller opp. Inntektene fra kiosken er eit veldig viktig bidrag.

Medlemmar fra styret i Skigruppa og arrangementskomiteen har ogsa bidrege med betalt
dugnad for Laerdal IL. Grunna COVID-19 situasjonen blei det ikkje anna oppdrag enn Galdane
Rundt dette aret. Tidtakaroppdrag vil ogsa bli satsa pa vidare for a tene nokre kroner til
Skigruppa.

Det blir giennomfgrt nokre mindre dugnadar pa sommar og haust for a vedlikehalde
bygningar pa Aosen. Blant anna blir det montert takrenne pa nedre del av garasjen for a
stoppe ei utgliding av massar pa nedsida av garasjen. Montering av jern + stolpar langs med
garasjeplata for demme opp eksisterande massar.




Stottekort:

Skigruppe held fram med sal av stgttekort i kiosken i Aosahytta. Dette er ein mogelegheit for
alle til 3 gi eit bidrag for lpypekgyring. Pa tross at av denne ordninga ikkje er spesielt godt
marknadsfgrt (anna enn Facebook), ser me likevel ein auke i salet dette aret.

Prosjekt:
Lgypemaskin

Eit prosjekt det kunne vore skrive bok om, men kort summert: store delar av 2019 og 2020
blir det jobba iherdig for a fa pa plass ny maskin til Seimsasen. Me skriver ei rekke sgknadar
til ulike fond og institusjonar, men ogsa «litt» lobbyverksemd i det politiske systemet for a
trekke ut ekstra midlar frd Ardal Kommune. Det er fantastisk & oppleve kor mange som
ynskjer a strekke ut ei hjelpande hand, bade private og bedrifter. Det er heilt tydleg at me
legg til rette for eit etertrakta tilbod.

Me sonderar marknaden for pent brukte Igypemaskiner. Me har hatt ein god dialog med
hoffleverandgren av Pisten Bully maskiner heile vegen. | september blir me kontakta av
seljaren da han har fatt inn ei innbyttemaskin som er perfekt match for oss. Kontrakten blir
signert ikkje lenge etterpa. 1,1 mill blir sluttsummen. Dette er inklusiv levering pa Seimsasen
og basisoppleering i funksjonar. Spesielt dei to siste momenta gjorde dette til ein god avtale
totalt sett.

Likevel, det er ekstra gledeleg at finansieringa hovudsakleg kjem fra lokale sponsorar og
idrettslaget:

- Sogn Sparebank: giennom gavefondet bidreg lokalbanken med 200.000,-. | tillegg er
dei sveert hjelpsame og imgtekommande for a stgtte oss i sjglve prosessen med
innkjgpet.

- Olav O. Heereid: kanskje den viktegaste stgttespelaren me har pa Seimsasen. Far og
son seier aldri nei ndr me lyt ha litt praktisk hjelp. | denne omgang fekk me hjelp til
frakte ned den gamle maskina gjennom tunnellen. Dette var eit krevjande oppdrag
grunna stgrrelsen pa maskina. Alle refleks pa aust-veggen i tunnellen matte tas ned. |
tillegg fekk me hjelp til de-montering og lasting til trailer for vidare transport. Verdien
av slik hjelp er sjglvsagt heilt einestdande.

- Eldresenteret: overraskinga var stor da me fekk meldinga om at Eldresenteret pa
Ardalstangen ville stgtte oss med 50.000,-. Hggtidleg overrekking av sjekk pa
senteret pd Tangen der me ogsa hadde med oss Sogn Avis.

- ATIL/ Barneidretten: idrettslaget bidreg totalt med 470.000 til ny Igypemaskin. 200
av desse er fra Skigruppa, mens det resterande belgpet er fra hovudlaget og fra
overskot i Barneidretten, magisk!



- Private bidragsytarar: gjennom VIPPS far me inn over 20.000.

- Ardal Kommune: ein fornya partnerskapsavtale sikrar oss 50.000,- pr ar dei neste 5
ara, men med opsjon pa 5 ar ekstra. Dette gir oss gkonomisk tryggleik til
lanefinansiera det resterande belgpet. Avtalen formaliserar ogsa litt ekstra hjelp far
dei tekniske ressursane i kommunen ved behov.

- Den gamle maskina blir solgt for 55.000,-. Gar til eit mindre fgretak nord for Gjgvik.

Gammal pa veg ned, og ny pa veg opp ©

LED lys i lyslgypa:

Skigruppa har flagga dette som prioritet nr. 2 etter Igypemaskina. Etter litt kartlegging og
diskusjon med Fylkeskommunen hausten 2020 finn ein ut at prosjektet har eit stgrre
potensial enn fyrst antatt.

Estimatet pa prosjektet inklusiv arbeid var pa 600.000, men med ei maksimal utnytting
av spelemidlar er potensialet 1,5 mill. Seimsasen er godkjend for spelemidlar fra 2021.
Dersom Ardal Kommune henger seg pa prosjektet, og ser dette i lys av generell utvikling
av omradet, kan potensialet veere enda stgrre.

Sa langt er det gjennomfgrt eit innleiande drgftingsmgte med Ardal Kommune. Etter
ynskje fra administrasjonen i Kommunen har ogsa Skigruppa informert grunneigarar om
status og vare ynskjer sett fra ski-miljget. Det verkar a vaere ei generell positiv haldning
til omradeutvikling, og det er ikkje utenkjeleg at slike planar kan samkgyrast med
grunneigarane sine ynskje om satsing og Kommunen sine planar om omradeutvikling /



arealplan. Uansett, prosessen vidare blir eit samarbeid, sd ma tida vise kor lenge
Skigruppa kan leve med eksisterande belysning.
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Trongenosi vardn, ein av dei flottaste randonee-turane



Samarbeidspartnerar

Ardal Turlag og Barnas Turlag: samarbeidet med spesielt Fjellsportgruppa har skapt ekstra interesse
rundt Seimsasen. Vinteren 2020 arrangerar Fjellsportgruppa bade kurs og skredvettdagen pa
Seimsasen. Barnas Turlag har ogsa arrangert aktivitetsdagar pa Seimsasen.

Ardal Kommune: tekniske tenester i kommunen yter god service til brukarane av Seimsasen,
blant anna med god brgyting av vegen pa vinterstid.

Olav O. Heereid: | tillegg til hjelp med Igypemaskina har me i 2020 fatt god hjelp med
garasjen. Beltegaande lift sto klar pa Seimsasen nar dugnadsgjengen kom opp for 3 montere
nye takrenner.

Deltakarar 2020

Gunnar Tgrrnes, Kristoffer T@érrnes, lver Lie Gundersen, Marie Ouren Jentoftsen, Ida Ouren
Jentoftsen, Kaja Ouren Jentoftsen, Jo Blikken, Simen Paulides, Johannes Paulides, Sofia
Chmelar,
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ARSMELDING TURN 2020

Sammensetning styret

Leiar: Line Hals Kvanli
Nestleiar: Ingunn Marie Holsaeter Sandvik
Jkonomi: Line Hals Kvanli
Styremedlemmar: Hanne Qren

Marit Njgs Natvik

Styret sitt arbeid

Styremoter
Vi har i perioden hatt 2 styremater. Mange avklaringer skjer via styregruppen pa messenger.

Spesielle oppgaver
Sogn og Fjordane gymnastikk og turnkrets gikk over til & bli Vestland Gymnastikk og turnkrets fra november 2019.
Leder sitter i utdanningsutvalget i den nye kretsen.

3 Aktivitet

3.1

3.2

3.3

Treninger varsesongen

Gruppeinndeling:

Gruppe 1: 5. klasse fgdt 2009

Gruppe 2: 6. - 8. klasse Fagdt 2008-2006.

Gruppe 3: 9. klasse og eldre: Fgdt 2005 og eldre.
Trening foregar 1-1,5 timer i uken for hver gruppe

Trenere: Line Kvanli, Ingunn Sandvik, Anne Grethe Hodlekve Haug, @ystein Henjum, Silje Hove,
Hanne Jren, Elisabeth Natvik, Marit Njgs Natvik, Vivian Forthun Olsen og Stine Fossen.
Aktivitetene til turngruppa er tumbling (matte@velser pa airtrack) og trampett.

Vi har 48 aktive turnere.

Korona kom og all aktivitet ble stoppet.
Siste trening pa varen ble 10.03.

Turnstevne Stryn 24.-26. April
Avlyst pga Korona.

Treninger hgstsesongen
Det apnes for trening igjen etter koronastoppen og etter & ha laget en plan for smittevern pa treningene, som ble
godkjent av kommunen, kunne vi starte opp igjen. Oppstart ble 13.10.

Vi starter med treninger for 4. klasse denne hgsten.

Dette pga at barneidretten gnsket a endre aldersinndelingen pa barneidretten der 6 aringer kan starte og de eldste,
4. klassingene, kan begynne pa seeridretter.

Styret i ATIL gikk inn for dette.

Gruppeinndeling hgstsesongen:

Gruppe 1: 4. klasse fgdt 2011

Gruppe 2: 5. — 6. klasse Fgdt 2010-2009

Gruppe 3: 9. klasse og eldre: Fgdt 2008 og eldre.
Trening foregar 1-1,5 timer i uken for hver gruppe

Postadresse Besgksadresse Telefon Bank
Ardalstangen Idrettslag 3730.20.06254
Postboks 171 Web Foretaksregisteret
6881 Ardalstangen Epost: leiar@aatil.no www.aatil.no 974 442 868
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ARSMELDING TURN 2020

Trenere:

4.-6. klasse: Line Kvanli, Ingunn Sandvik, Anne Grethe Hodlekve Haug, @ystein Henjum,

Hanne Jren, Elisabeth Natvik, Marit Njgs Natvik og Stine Fossen. Denne hgsten fikk vi i tillegg med oss Anette
Huun Jevnaker.

7. klasse og eldre: Line og Ingunn. | tillegg fikk vi med oss Erik Dyrdal og Christina Elisabeth Sivertsen Frgnningen.
Veldig kjekt & f& med nye trenere!

Aktivitetene til turngruppa er tumbling (mattegvelser pa airtrack) og trampett.
Vi har 61 aktive turnere.

Foreldre har stilt opp som koronavakter for og pa treningene. Det har fungert bra.

4. klasse

P

WAV AL LA
Ly Wivy
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3.4 Barneidretten
Turngruppa har hatt ansvaret for 3 barneidretter i 2020.
Pga korona ble 2 barneidretter avlyst pa varsesongen

3.5 Juleavslutning
Dessverre ingen juleavslutning pga reglene i fom korona - antall tillatt i hallen samtidig.
Men vi hadde en kjekk siste trening far jul, og nissen var innom med godteposer.

Postadresse Besgksadresse Telefon Bank
Ardalstangen Idrettslag 3730.20.06254
Postboks 171 Web Foretaksregisteret

6881 Ardalstangen Epost: leiar@aatil.no www.aatil.no 974 442 868



ARSMELDING TURN 2020

Side 3 av 3

4 Gkonomi
Jkonomien er god i gruppen.
Vi fikk tippemidler for tumblingbanen vi kjgpte i 2019, kr. 73 000.
5 Medlemstal (slutten av aret)
0-5 ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26 ar og Totalt
eldre
(trenere)
Kvinner | 0 23 7 9 39
Menn |0 21 10 0 2 33
Totalt |0 44 17 0 11 72
5.1 Medlemsutvikling aktive
Sesong |2013-14 |2014-15 |2015-16 |2016-17 |2017-18 |2018-19 |2019-20 |2020-21
Kvinner |35 28 26 28 31 20 24 30
Menn 31 27 24 23 37 29 22 31
Totalt 66 55 50 51 68 49 46 61
5.2 Oppgaver 2021
Skaffe kurs til trenere som @nsker det. Vanskelig pga korona.
Fa pa plass lager for utstyr, spesielt tumblingbanen som star lagret i Sogn Kran og Transport sine lokaler (gamle
Tess bygget).
Takk til alle som stetter og hjelper oss i turngruppen!
Vi er helt avhengig av det.
Postadresse Besgksadresse Telefon Bank
Ardalstangen Idrettslag 3730.20.06254
Postboks 171 Web Foretaksregisteret
6881 Ardalstangen Epost: leiar@aatil.no www.aatil.no 974 442 868



Sidelav1

ARSMELDING TRIM 2020

1 Sammensetning styret

Leiar: Lis-Heidi Svaeren
Nestleiar: Line Hals Kvanli
Jkonomi: Anne Kauppi

2  Styret sitt arbeid

21  Styremgter
Ikke veert noen styremgater i perioden.

2.2 Diverse
Sirkeltreningene som har veert i Tangenhallen fredagene gar inn i trimgruppen fra hgst 2020.

3 Aktivitet

3.1 Treninger varsesongen
Trening 2 ganger i uken. Mandager og onsdager, fra januar til mars i gymsalen pa Tangen Skule.
| giennomsnitt 10 stk pa hver trening.
Aktivitet har veert sirkel/styrke trening.
Aktivitet avsluttet rundt 10.03. pga korona.
Trener: Lis-Heidi Svaeren, vikartrener; Line Hals Kvanli
3.2 Treninger hgstsesongen
Trening 2 ganger i uken, mandager og onsdager, fra august til desember ute pa skoleplassen.
Ikke tillat med aktivitet inne for voksne pga Korona.
| gijennomsnitt 8-10 stk pa hver trening.
Aktivitet har veert tabata/styrke trening.

Trener: Lis-Heidi Sveeren, vikartrener; Line Hals Kvanli

4 Gkonomi
Jkonomien er grei i gruppen.

5 Medlemstal (slutten av aret)

0-5 ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25 ar 26 ar og Totalt
eldre
Kvinner | 0 0 18 18
Menn |0 0 0 1 1
Totalt |0 0 0 18 18

5.1 Medlemsutvikling aktive

Sesong | 2020-21 2021-22
Kvinner |18

Menn 1

Totalt 18
Postadresse Besgksadresse Telefon Bank
Ardalstangen Idrettslag 3730.20.06254
Postboks 171 Web Foretaksregisteret
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	Årsmelding 2020Turn
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