Ardalstangen Idrettslag Aktivitets-/dugnadsplan
Barneidretten viren 2022

5-aringane og 1. klasse 2. 0g 3. klasse
Trenarhjelp Trenarhjelp
KIl. 17:00 - 17:45 Kl. 18:00 - 18:45
Veke 3 Handball Telo Malkhassian Skogli Carolina Tkacova
Ansvarleg: Nadiya Sverre Stedje Jgrgensen Julia Bergum
Linn Hege Turnering: 23.01 Elias Benjamin Zerbst Ole Borkhus Natvik
Saga Asperheim Fredheim Stian @. Kartveit
Kjokken: Ikkje kjgkkenteneste Ikkje kjgkkenteneste
Veke 4 Balleik/Stasjonsleik  MariF. Grottebg Torje Brekkhus Hggheim
Ansvarleg: Erik Reseland Abel Klingenberg
Stine og Lene Lasse Fossgy Asperheim Filip Otterdal
Andreas A Walaker Bjgrn Tufte Moen
Ki'ﬂkken: Ikki'e ki';z:kkenteneste Ikki'e ki'eikkenteneste
Veke 5 Turn Theo Laegreid Rebecca Fredsvik
Ansvarleg: Turngruppa Olai Breivik-Nyland Edvin Askeland Horge

Vilde

Kjokken: Ikkje kjgkkenteneste Ikkje kjgkkenteneste



Aktivitets-/dugnadsplan
Barneidretten hausten 2021

5-aringane og 1. klasse
Kl. 17:00 - 17:45
Foreldrehjelp

2. og 3. klasse

Kl. 18:00 - 18:45
Foreldrehjelp

Veke 6

Ansvarleg:

Ski pd Seimsdsen
Skigruppa

Kjokken:

Ingen foreldrevaktar

Ikkje kjgkkenteneste

Ingen foreldrevaktar

Ikkje kjgkkenteneste

Veke 7

Ansvarleg:

Ski pd Seimsdsen
Skigruppa

Kjokken:

Ingen foreldrevaktar

Ikkje kjgkkenteneste

Ingen foreldrevaktar

Ikkje kjgkkenteneste



