
 
 

 
OPPSTARTSINFORMASJON TIL FØRSETTE 
 
 
ÅTIL barneidrett startar opp etter haustferien for førskulegruppa og oppover.  
Småtrimmen (0-5år) vil ikkje ha oppstart enno. 
Grunna Covid-19 vil sesongen i år verte noko anleis enn tidlegare. Det vert stilt 
strenge krav til reinhald og antal personar, og med fleire tiltak som skal iverksetjast 
ser me det naudsynt å gå ut med felles informasjon til dykk føresette. 
 
Ein frå styret stiller som koronaansvarleg kvar veke og ser til at handsprit vert nytta 
av alle før trening og at ingen oppheld seg i hallen utanom si eiga treningstid.  
Ungane skal møte presis, ferdig kledde og vente til dei vert henta av ansvarleg 
person før dei går inn i hallen.  
Alle må ha med eiga drikkeflaske, det er ikkje lov å nytte kjøkenet. 
Grunna eventuell smittesporing vert alle personar tilstades loggført av 
koronaansvarleg. 
 
Iflg smittevernsplan kan kvart barn kun ha ein føresett med seg på trening. Føresette 
skal opphalda seg på tribuna med 1meters avstand, og skal ikkje koma ned på 
treningsarealet. Det blir ikkje sal av kaffi, saft og vafler. 
 
Det vil bli sett opp 15 min mellom kvar trening for reingjering av utstyr og klargjering 
til neste gruppe. 
 

Treningstider er torsdagar: 
17.00-17.45 – førskulegruppa og 1.klasse 
18.00-18.45 – 2.klasse og 3.klasse 
 
 
Vedlagt finn de smittevernsplan og aktivitetsplan/oppsett over foreldrehjelp. 
Har de spørsmål eller innspel, kontakt leiar Linn Hege på tlf 47624761. 
 

Me ser fram til ein aktiv og kjekk sesong med barneidrett � 
 
 
Helsing Åtil Barneidrett 
 

  



 

     

            Aktvitetsplan barneidrett, haust 2020 

    

  Kl. 17:00 - 17:45 Kl. 18:00 - 18:45 

  Foreldrehjelp Foreldrehjelp 
        

Veke 42 Handball Elias Benjamin Zerbst Ella Myklebust Valaker 

Ansvarleg:   Lasse Asperheim Fossøy Anna Asperheim 

Linn Hege   Tiril Smedegård Vee Kaja Lægreid 

Koronavakt:   Andreas Å. Walaker Bjørn Moen Tufte 

Stine/Anette   Sander H. Haug  
        

Veke 43 Turn Saga Asperheim Fredheim Oda Huun Jevnaker 

Koronavakt:   Theodor Sætre Enya Ibsen 

Trine    Filip Otterdal Liam Arsenault Seim 
        

Veke 44 Halloween Olai Breivik-Nyland Edvin Askeland Horge 

Ansvarleg: 

 

Anders Seim Linus K. Rebni 

Andrea Mia Lægreid Emilie Skamfer Moldstad 

Koronavakt:   Julie Bergum Thale Fredheim 

Anette    Kaja Ouren Jentoftsen 

        

Veke 45 Balleik Tia Smedegård Vee Stian Ø. Kårtveit 

Ansvarleg:   Carolina Tkacova Sebastian Horge Voll 

Linn Hege   Elias Benjamin Zerbst Ella Stedje Jørgensen 

Koronavakt:   Lasse Asperheim Fossøy Einar Skjelbreidalen 

Hanne   Andreas Å. Walaker Gunnar Tørnes 

   Sander H. Haug Irina Maria Versanu 
        

Veke 46 Handball Saga Asperheim Fredheim Anna Asperheim 

Ansvarleg:   Theodor Sætre Enya Ibsen 

Linn Hege   Filip Otterdal Liam Arsenault Seim 

Koronavakt:   Anders Seim Kaja Lægreid 

Stine     
        

Veke 47 Turn Mia Lægreid Oda Huun Jevnaker 

Koronavakt:   Julie Bergum Ella Myklebust Valaker 

Lene   Olai Breivik-Nyland Linus K. Rebni 
        



 

Plan for smittevern – Åtil Barneidrett 2020/2021 

 

• Det blir utnemnt ein smittevernsansvarleg pr trening og pr gruppe.  

 

• Alle overflater der det har vore berøring med hender/ansikt vil bli 

reingjort mellom kvar treningsgruppe. 

 

• Aktivitetsplanen vil bli laga slik at treningane blir organisert med grupper 

på maks 20 personar. Dersom det er fleire enn 20 deltakarar i ei gruppe, 

vil hallen bli delt opp med skiljevegg slik at ungane vert delt opp i 

grupper som vert holdt adskilt under treninga.  

 

• Treningstid for ei gruppe blir avslutta 15minutt før neste gruppe startar. 

Det vert då sett av tid til å tømme hallen og reingjera overflater før neste 

gruppe får tilgang. 

 

• Deltakarane skal venta  utanfor hallen til den blir ledig, og skal ikkje gå 

inn før dei vert henta av den som er ansvarleg.  

 

• Det vil bli laga liste over deltakarane på kvar trening og føresette som sit 

på tribuna. Dette er for evt smittesporing. 

 

• Ein kan tillate å ha ein foresatt pr unge på tribuna. Føresette på tribuna 

må halda minst ein meters avtand og dei skal ikkje komma ned til 

treningsarealet.  

 

• Alle skal gjennomføra handvask/spriting før inngang i hallen og 

desinfeksjonssprit vil vera tilgjengeleg på og etter trening.  

 

• Sjuke personar, også dei med milde symptom skal halda seg heime og 

må ikkje komma på trening.  
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